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 درونی احساس به. باشید خود اطراف مراقب 

 شما در به غریزی طور به. دهید گوش خود

 دهد می هشدار کننده تهدید های موقعیت مورد

 از وقت اسرع در کنید، حفظ را خود فاصله 

 های مکان به. شوید دور کننده تهدید های موقعیت

 محفظه/  خیابان سمت تغییر مثلا ) بروید امن

 ها، مغازه ها، کیوسک از بازدید مترو،

 (.ها رستوران

 کننده را با کلمه شما خطاب کنید.  تحریک شخص

 این که است خارجی افراد به سیگنال یک این

 .نیست خصوصی اختلف یک

 بپرهیزید فیزیکی درگیری و کلمی تحریک از. 

  ا  سلم،)" کنید خطاب درگیر غیر افراد به مستقیما

 و کنید توصیف را شرایط..."(. سبز ژاکت با شما

 .بخواهید کمک

 بگیرید تماس 110 پلیس با اضطراری مواقع در 

 .کنید جنایی شکایت و

 گرفتن نظر در با و کنید صرف را خود وقت که است مهم

 موقعیت برای ذهنی نظر از را خود فوق، رفتاری نکات

 حاد شرایط در شما ترتیب این به .کنید آماده خطرناک های

 این. دارید اطمینان خود اقدامات به و شوید می آماده

 به تواند می و دهد می قرار تأثیر تحت نیز را کاریزما

کند کمک احتمالی مجرمان از جلوگیری
1
. 

 امن در سفر

 می عمومی فضاهای در حمله از که هرکسی

 رفتارها، برخی کمک با تواند می ترسد،

 موقعیت کند، تقویت را خود امنیت احساس

 خنثی و شناسایی موقع به را خطرناک های

 .کند جلوگیری احتمالی مجرمان اقدام از و کند

 دقیقا تواند می سلح حمل دیگر طرف از

 توصیه کلی طور به پلیس. کند عمل برعکس

 و فلفل اسپری چاقو،) سلح حمل از کند می

 .کنید خودداری( غیره

 آمیز خشونت اعمال از ای رسانه های گزارش

 خیابان در دعوا مانند عمومی، های مکان در

 احساس بر و باشد ترسناک تواند می تراموا، یا

 برخی حال، این با. بگذارد تأثیر شما امنیت

 تقویت را امنیت احساس توانند می رفتارها

 .کنند

 های مکان سفردر حال در ایمن

 عمومی

 فضای در واقعی امنیت و امنیت احساس

 زیر رفتاری نکات با توان می را عمومی

 :بخشید بهبود
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 عمومی فضای در خشونت

 شهروندان برای پیشگیری اطلعات
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